
　
　

2026年度

69

町田市市民スポーツ大会テニス競技

開催日：9月20日・27日

（予備日：10月4日）

主催 町田市スポーツ協会

後援 町田市

主菅 町田市テニス協会



◆大会会長 吉原 修 (町田市スポーツ協会会長)

◆大会副会長 山本 正実 (町田市スポーツ協会副会長)

西井 義昭 (町田市スポーツ協会副会長)

◆大会委員長 大居 悟 (町田市テニス協会会長)

◆コートレフリー 2026/9/20 長橋 雄太 (町田市テニス協会理事)

西城 隆昭 (町田市テニス協会理事)

川田 貴浩 (町田市テニス協会理事)

平井 伸弥 (町田市テニス協会理事)

遠山 康樹 (町田市テニス協会理事)

2026/9/27 長橋 雄太 (町田市テニス協会理事)

内田 大祐 (町田市テニス協会理事)

二宮 賢 (町田市テニス協会理事)

　優勝 　三国・北村（ジュエ）

　準優勝 　菊池・谷本（フリー）

　第3位 　青木・堤（EXTRA TIME）

　優勝 　圓明・玉井（アシニス・フリー）

　準優勝 　佐甲・船津丸（マカナ）

　第3位 　戸田・神田（フリー）

　優勝 　大杉・大杉（Blast）

　 　準優勝 　高橋・高橋（南町田ITC）

　第3位 　宮園・宮園（Blast）

　優勝 　冨山・渡辺（One on One）

　準優勝 　萱森・塩田（藤の台・フリー）

　第3位 　三野・遠藤（フリー）

　優勝 　佐藤・三井（愛好会）

　準優勝 　小野内・諏訪（藤の台）

　第3位 　服部・井落（藤の台）

　壮年45男子

　G壮年60男子

◆2025年度成績

　一般男子

　一般混合

　一般女子



大会運営要項

１．種目・日程・会場

1日目 2日目

2026/9/20 2026/9/27

一般男子１部 1R～QF SF～F 2026/10/4

一般女子 1R～QF SF～F 2026/10/4

一般混合 1R～QF SF～F 2026/10/4

壮年（男子） 1R～QF SF～F 2026/10/4

G壮年（男子） 1R～QF SF～F 2026/10/4

・集合時刻はドロー表に記載されています。（ＩＮ表示は試合開始時刻、他は最終エントリー時間です。）

・各時間の10分前までに、プレーをできる準備をして受付を済ませて下さい。

【注】成瀬クリーンセンターの開場は8:40です。開場時刻より早く来場された場合は、階段下のスペースで待機

　　　いただけますようお願いいたします。

【注】ドロー表の試合開始時刻を必ず確認してください。開始時刻までにエントリーがない場合は失格になります。

２．試合方法

・試合は6ゲーム（1セット）マッチ（6-6、7ポイントタイブレーク）とします。

・雨天等で進行遅延または延期等の場合は、試合方式等を変更することがあります。

・審判は、全試合セルフジャッジとします。最終ページの「セルフジャッジの仕方」をよく読んでください。

・試合開始前の練習は、毎試合各自サービス４本のみとなります。

・試合球はダンロップフォート（イエロー）です。

３．試合に関する注意点

・勝者は試合終了後、試合球と共に速やかに結果を本部に報告してください。

・出場選手の変更及び当日の申し込みは一切認めません｡

・掲示板を見て試合コート控えを確認し、前試合が終了次第試合を開始してください。

　試合開始時間になってもコートに集合しないときは呼び出しますが、呼び出し後10分以内にコートに集合しなかった

　場合は棄権とします。

・最終ページの｢ルール徹底のお願い｣をよく読んでください。

・本大会種目の一部上位入賞者は、町田市代表選手選考の対象になります。

４．その他注意事項

・駐車場が混み合いますので、車は可能な限り相乗りでご来場願います。エントリーに間に合わなかった場合は、失格と

　なりますのでご注意ください。

・熱中症等の対策を各自お願いいたします。

・試合中の怪我、病気等について責任を負いません。十分注意してください。

　また、大会としてスポーツ傷害保険には加入していません。個人でご加入の傷害保険でご対応願います。

・痙攣、けがなどで試合を中断するときは、初回のみ3分間のメディカルタイムアウトを取ることができます。

　以降は棄権とします。

・雨天に備え、傘などの雨具をご持参ください。クラブハウス内は待機できません。

（14面使用）

種目 予備日 会場

成瀬クリーンセンター

テニスコート



・コートの移動は通路以外を通ってはいけません。

・持ち物は各自で管理してください｡

・コート及びベンチ周りのペットボトル等のゴミは必ず持ち帰ってください。

・雨天により延期または中止の場合は、町田市テニス協会の HP に掲載します。HP に掲載なく、天候がはっきりしない

　場合は、定刻までに会場にお越しください。電話による対応はいたしません。

・大会中の写真・動画撮影は可能ですが、撮影の際は必ず対戦相手の承諾を得た上で行ってください。

　また、撮影した写真・動画をSNS等へ掲載する場合も、選手のプライバシーや肖像権に十分ご配慮ください。

・天候などの理由でご自身の試合が1試合も行われなかった場合を除き参加料の返還はいたしません。

５．その他

お問い合わせ先および関連サイトのURL等は以下をご参照ください。

QRコード

－ お問い合わせ（メール）

URL／メールアドレス等

https://mtagamesokuhou.doorblog.jp/

https://www.instagram.com/mta_tokyo/

https://www.mta-tokyo.org/contact/

mta.tokyo.info@gmail.com

5-1 お問い合わせ先・関連サイトURL等

項目

 試合中止等情報（MTA試合情報）

 大会結果速報など（MTAインスタグラム）

 お問い合わせ（MTAホームページ）

https://mtagamesokuhou.doorblog.jp/
https://mtagamesokuhou.doorblog.jp/
https://www.instagram.com/mta_tokyo/
https://www.instagram.com/mta_tokyo/
https://www.mta-tokyo.org/contact/
https://www.mta-tokyo.org/contact/
mailto:mta.tokyo.info@gmail.com
mailto:mta.tokyo.info@gmail.com
https://mtagamesokuhou.doorblog.jp/
https://www.instagram.com/mta_tokyo/
https://www.mta-tokyo.org/contact/
mailto:mta.tokyo.info@gmail.com


2026年度　第69回市民スポーツ大会テニス競技

【一般男子】

No. 1R 2R QF SF F

3位決定戦

第1日目：2026/9/20(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

第2日目：2026/9/27(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

9：00

9：00

10：00

10：00

10：00

10：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

10：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

31 谷本 涼・井原 諒汰 (フリー・南町田ITC)

28 小川 暁人・小林 翔馬 (庭球塾)

29 遠山 諒・福田 雄一郎 (つくね庭球部)

30 石渡 信・飯野 純吾 (フリー)

27 境 貴史・金子 博人 (EXTRA TIME)

24

下山田 隼吾・髙橋 翔 (庭球塾)

25 安永 光洋・小野 賢志 (OTS)

26

大関 喜久・大関 優也 (ジップ・フリー)

23

芝本 将大・下西 祥平 (HYFLKS)

20 佐々木 周人・高山 柊太 (EXTRA TIME)

21

22

渡辺 亮・田川 遼 (南町田ITC)

19 五十嵐 吾斗志・白井 悠介

井上 亮・芳賀 弘基 (オレンジ)

(庭球塾)

16

田中 大輝・玉井 亮太 (オレンジ)

17

18

石井 哲也・後藤 真歩 (フリー)

15 青木 祐介・三苫 真吾 (EXTRA TIME)

大場 光翼・篠崎 孝心 (フリー)

太田 晶一郎・山内 一宇 (庭球塾・One on One)

11 福留 龍・渡邊 栄顕 (EXTRA TIME)

8

名嘉 匡史・藤原 竹雄 (スクランブル)

9

10 小林 将輔・鎌田 朋浩 (フリー・町田ローンテニスクラブ)

12 栗又 猛・長尾 将史 (庭球塾)

13

守屋 明輝・島倉 秀之 (フリー)14

2

中島 慎裕・浅田 耕平 (ジップ)

3

竹下 隆造・宮田 豪 (HYFLKS)

1 小宮 睦且・北村 彰 (つくし野テニスカレッジ・テニスのあさぬま)

菱田 幸嵩・道岡 優太 (フリー)

松成 幸太・甲賀 龍馬 (フリー)

萱森 正樹・山田 有朋 (藤の台テニスクラブ・フリー)

7

4

宮坂 宗明・千葉 真一 (EXTRA TIME)

5

6

冨澤 慧・寺井 空来 (フリー)



2026年度　第69回市民スポーツ大会テニス競技

【一般女子】

No. 1R 2R QF SF F

3位決定戦

第1日目：2026/9/20(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

第2日目：2026/9/27(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

1 玉井 沙英・五味 詩穂 (フリー)

2

塚本 奈美・奥田 佐緒理 (Blast・フリー)

6

達 ひかる・石田 麻由 (ジップ)

3 石井 かおり・関根 仁美 (フリー)

5 中井 輝美・服部 桂子 (藤の台テニスクラブ)

4 伊東 春花・工藤 階子 (EXTRA TIME)

黒川 節子・元永 真由美 (スクランブル)

7 芝本 裕美・河野 絢子 (HYFLKS)

13

戸田 裕美・神田 侑子 (フリー)

12

西亀 久美子・星野 洋子 (ジップ)

11

八木澤 さくら・長田 麻穂美 (南町田ITC)

10

山本 さおり・中村 恵 (藤の台テニスクラブ)

9

米中 由季・中井 いずみ (藤の台テニスクラブ)8

15 友田 智佳恵・上谷 成美 (EXTRA TIME)

14 近藤 博子・石渡 裕姫 (藤の台テニスクラブ)

18 佐甲久美子・船津丸幸恵 (マカナ)

16 鐘尾 久美子・中田 奈緒子 (フリー)

17 福島 亜希・竹之内 愛 (ジローズ)

10：00

10：00

11：00

11：00

11：00

11：00

11：00

11：00

11：00

11：00

9：00

9：00



2026年度　第69回市民スポーツ大会テニス競技

【一般混合】

No. 1R 2R QF SF F

3位決定戦

第1日目：2026/9/20(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

第2日目：2026/9/27(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

1 松浦 勝史・玉井 朝美 (王様クラブ・フリー)

2 青木 翔平・青木 有乃 (フリー・町田市立第一中学校)

5 村田 和則・村田 聡子 (ジップ)

4 平野 賢介・平野 恵奈 (スクランブル)

星野 健太郎・星野 美子 (フリー)

10

中濱 達文・中濱 美幸 (Blast)

9

8 小宮山 美樹・松井 正伸 (フリー)

7 車 慶浩・車 桃子 (フリー)

6

坂本 龍太・北村 優奈 (フリー)

3

13

根岸 康・中島 綾子 (亀の甲山テニススクール)

12

平井 伸弥・平井 佳子 (藤の台テニスクラブ)

11

西 清隆・山口 弘子 (Blast)

石川 政樹・石川 悦子 (フリー)

15 木下 和也・池田 麻里子 (庭球塾)

14 中島 美代子・山本 聡 (EXTRA TIME)

17 大杉 太可史・大杉 亜希 (Blast)

16 千葉 一平・千葉 春奈 (フリー)

10：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00



2026年度　第69回市民スポーツ大会テニス競技

【壮年45歳以上男子】

No. 1R 2R 3R QF SF

決勝戦

3位決定戦

10：00

15 神谷 邦宏・秦 寿夫 (EXTRA TIME)

9：00

10：00

10：00
16

13 稲葉 正・鵜飼 敦也 (南町田ITC)

9：00

17

三上 真弘・岩田 浩一 (ジップ)

10：00

14 實松 基樹・山内 孝哉 (Blast)

19

宮城 英明・遠山 康樹 (つくね庭球部)

石橋 善明・張大 俊 (愛好会・フリー)

(フリー)

10：00

柄沢 庄一・富澤 哲也

田口 康之・一色 修 (スクランブル)

18

10

(内テニス倶楽部)

12 池上 浩彰・斉藤 研也 (オレンジ)

11 内村 毅・大部 健司

2

岡 隆志・山形 雄一郎

三平 宏海・滝上 健一

9

(ダイバーズ)

9：00
10：00

(成瀬DAIGO)

(Blast)

3

三木 一彦・清水 晃

1 冨山 友則・渡辺 雅由 (One on One)

7

内田 琢磨・田所 宙

8 花輪 年秋・大迫 仁志

9：00

10：00

10：00

(フリー)

6

5

4 矢島 大介・吉田 亮一 (HYFLKS)

田中 順二・細谷 正人 (フリー)

(藤の台テニスクラブ・オレンジ)

田畑 光久・守屋 	宏幸 (若林テニスクラブ)



SF QF 3R 2R 1R No.

島村 武・岡部 元彦
11：00

第1日目：2026/9/20(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

第2日目：2026/9/27(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

37

桜井 大輔・神谷 昌利 (藤の台テニスクラブ)

35

若林 大介・須藤 秀典 (TENNIS TEAM B2・フリー)

10：00

11：00

(フリー)

11：00
(スクランブル)

川上 毅之・市川 清和 (フリー)

福田 健太朗・荒木 謙介

(ジップ)

36

山本 陽介・鐘尾 健治 (フリー・大島フラワーテニスガーデン)

27

11：00

早田 義則・田原 修 (フリー)

立石 博英・辻 聡 (スクランブル) 25

(藤の台テニスクラブ)

東條 英夫・白石 茂樹

五十嵐 亮・新村 直人 (成瀬DAIGO)

21

23

34

33

近藤 正義・森 健太郎

高木 秀剛・荒木 貞男 (Blast・EXTRA TIME)

26

11：00

32

31

30

29

黒須 敏之・池田 純 (つくし野テニスカレッジ・フリー)

28

11：00
9：00

浅川 健司・木澤 敏明 (成瀬DAIGO)

小嶋 貴広・笹野 智久

11：00

10：00
中島 快・中村 直樹

三野 聡也・中潟 剛

門間 康博・木下真治
11：00

20

22(つくね庭球部・フリー)

(王様クラブ)

(オレンジ)

(EXTRA TIME) 24



2026年度　第69回市民スポーツ大会テニス競技

【G壮年60歳以上男子】

1R 2R QF SF F

3位決定戦

第1日目：2026/9/20(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

第2日目：2026/9/27(日) （予備日：2026/10/4(日)） 成瀬クリーンセンターTC

1 佐藤 隆・三井 淳一 (愛好会)

2

杉田成弘・今井昌夫 (山崎テニスクラブ)

3

井上 孝司・辻 公彦 (藤の台テニスクラブ・フリー)

5 白川 嘉一・石倉 純 (藤の台テニスクラブ)

4 新井 將未知・中原 行雄 (スクランブル)

(けやきテニス倶楽部)

7

鈴木 秀樹・森本 成重 (ジップ)

6

菱田 修・金子 節夫 (春らんまん)

17

松本 敏男・菊谷 文孝 (ジップ)

16 大泉 俊郎・中山 吉朗 (藤の台テニスクラブ)

15

14

(ジップ)

13

服部 芳弘・大谷 三明 (藤の台テニスクラブ)

11

斎藤 洋美・桜井 健司 (藤の台テニスクラブ・フリー)

12

10

亀龍 正美・諏訪 勉 (藤の台テニスクラブ)

8 吉田 幸男・二宮 賢 (スクランブル)

9

古市卓・野村泰穂

20 土井 憲雄・山田 浩巳 (OYD・フリー)

18 佐藤 正明・田中 啓介 (南町田ITC)

19
10：00

9：00

9：00

9：00

9：00

三田村敦朗・杉山祐介 (オレンジ)

9：00

9：00

井落 澄夫・松村 祐介 (藤の台テニスクラブ・フリー)

都甲 康夫・奥川 彰一 (HYFLKS・南町田ITC)

中居 俊介・山崎 孝雄

9：00

9：00

10：00

9：00

10：00

10：00

9：00



ルール徹底のお願い

楽しくプレーをするために、次のことを守ってください｡

① セルフジャッジ５原則

● 判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）

※自分で判定できなかったときは、そのボールはグッドです。（レットにしてはいけません。）相手にそ

　の判定についてアドバイスを受けることはできますが、その時は相手のアドバイスが最終判定になりま

　す。

● 「アウト」「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が見えたとき

● サーバーがサーブを打つ前にレシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス

● ジャッジコールは、相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに

● コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない

※ネットより自分の側に関する判定は、すべて自分の責任です｡決して観客の助けを借りてはいけません。

②

以下の場合は、コートレフェリーに速やかに申し出てください。

・試合中、何らかの事情でコートを離れる時

・相手選手の言動やコール、フットフォールト等に疑問、不服がある時

・選手同士で解決できないようなトラブルが起こった時

①

● 個人戦における試合中の選手に対して、コーチや観客からアドバイスをすることは一切できません。

● チーム対抗戦においては、町田市テニス協会ローカルルール（以下、MTAルール）として、応援およびオン

コートコーチングのためチームメンバー（人数制限なし）がベンチに付くことができるものとします。ただ

し、アドバイスは、ポイント間とエンドチェンジのタイミングのみ可能です。インプレー中はご遠慮くださ

い。

②

● 休憩できるのはエンド交代時の90秒間だけです。第１、第２ゲームのエンド交代時、休憩はありません。そ

れ以外、次のポイント開始までの時間は25秒以内です。

● 1セットマッチの試合では、トイレットブレイクを取ることはできません。必ず試合までに済ませておいてく

ださい。

③ 競技進行（JTA公式大会共通コード オブ コンダクト No.7）

● コート到着から1分以内にトスをしてウォーミングアップを開始してください。また、ウォーミングアップ終

了後も1分以内に準備をして試合を開始してください。

● レシーバーはサーバーの理にかなったペースに合わせて、レシーブの構えをしなければなりません。

● 極端なかつ繰り返しスローペースの悪質なプレー（ポイント間25秒、エンドチェンジ90秒違反）に対して

は、コートレフェリーを呼んでください。オーバールールによりタイムバイオレーションを科すことがあり

ます。

④ メディカルタイムアウト（JTA公式トーナメント競技関連規則 No.3）

● 1部位の症状につき1人1回だけ3分間（出血を伴う場合は5分間）のメディカルタイムアウトを取ることがで

きます。また、すぐにコートレフェリーを呼んでください。

なお、筋ケイレンについても、MTAルールとして、メディカルタイムアウトを取れるものとします。

１．セルフジャッジの仕方

コートレフェリーへの申し出

２．ルール一般

コーチング（規則30、付則Ⅳ）

連続的プレー及び休憩（規則29）



⑤ ヒートルール（JTA公式トーナメント競技関連規則 No.24）

● 3セットマッチの試合に関して、以下のヒートルールを適用します。

・気温が30.1℃以上になった場合、最終第3セット前に10分間の休憩（コート外への退出も可能）を取る

　ことができます。（いずれかの選手の希望制）

・気温が32.2℃以上になった場合、コートレフェリーの判断で試合を一時中断することがあります。

⑥ ヒンダランス（妨害行為）

● 相手がボールを打とうとした時に、故意に大声や大げさなジェスチャーで相手のプレーを妨害した場合は、

即失点となります。

● 故意ではない妨害行為（帽子やボールの落下など）は、1回目はポイントレット、2回目以降は都度失点とな

ります。ただし、本コールは妨害行為を行った側から行うことはできません。

⑦

● 携帯電話、電動ファン付きジャケット・ベストなどの電子機器の着用・使用はできません。また、試合中は

必ず電源OFFかマナーモードでお願いします。（Q&A7）

なお、スマートウォッチ、万歩計については、MTAルールとして着用可とします。

● 隣のコートにボールが入った場合､そのコートでプレーが進行中のときはそのコートに近づいたり後方を通っ

たりしてはいけません。

①

②

③

④

⑤ プレー中のコートに近づいたり､後方を通ってはいけません。

本ルールは、日本テニス協会規則に準じています。

その他のルールについても、これに準じることとします｡

その他

３．待機中の選手や応援の方へのお願い

試合中の選手に対するアドバイスは、合図も含み一切行ってはいけません。

試合の判定やスコアなどについて、口出しすることはできません。

相手選手の心理をかく乱するような行為（大声､ジェスチャーなど）をしてはいけません。

応援は、拍手以外禁止です｡なお相手選手のエラーに対して拍手喝采することは、スポーツマン

シップに反することです｡



主催 町田市スポーツ協会

後援 町田市

主菅 町田市テニス協会


